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Mein Körper gehört mir! 

Ich vertraue meinem Gefühl! 

Ich darf Nein sagen! 
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Es gibt gute und schlechte Geheimnisse! 

Ich darf mir Hilfe holen! 

Es gibt angenehme und unangenehme Berührungen! 

Ich bin gut, so wie ich bin! 

Ich bin nicht schuld! 
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Erkennen: 

Ruhe bewahren: 

Nachfragen: 

Sicherheit herstellen: 

Täter stoppen: 
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Pädagogisches Gespräch: 
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Gespräch über den Status als „Mitarbeitende“: 
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